
 

 

 

9  класс 1. Плакаты, рисунки - тема: 
акробатика (техника кувырка 
вперёд, назад, стойка на 
лопатках),  (упражнения по 
фазам).  
2. Презентация на тему – 
«Способы отжиманий» 

Наглядный материал для начальной 
и средней школы. Может 
пригодиться в работе, если в зале 
нет информационного обеспечения. 




