lpamepnoe 10-queBH0€ MEHI0 KOMILIEKCOB AJA o6y4alomuxcs B Bo3pacte ¢ 7 10 11 aer ¢ 3abo/ieBannem nenakus

Ne pent 1 xens Iomexensank ITminesric BemecTBa
3aBTpak Bexon |B X v K/xan
823 Kama rpevHeBas MONOYHAA ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 300 10,8 12 50,4 388
686 Yaii ¢ tumonoM 200 0,06 0 15,2 89,9
Hroro 3aBTpak: 10,86 12 65,6 477,9
Oben
112,02 |Cyn xaprodensusiii 6e3 ToMaTa Ha MscHOM OyIb0HE 200 2,60 2,80 8,60 169,00
444,01  |Ilnos co ceMHMHOH 250 18,20 21,00 4920| 440,60
8.12 Orypen KOHCEpPBHPOBAHHEIH 50 0,30 0,00 0,60 6,70
1188 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,90 63,80
HrToro oben: 21,10 23,80 74,30, 680,10
MNepen |2 genn Bropuuk [Iumensle BelecTra
3apTpak Brixon |B K ¥ K/xan
174 Kamma kykypy3Has MONOYHas ¢ MAC/IOM CIIMBOYHBIM 300 8,00 8,60 50,60 394,00
1188 aii ¢ caxapom 200 0 0 16 83,8
Hroro 3aBTpak: 8,00 8,60 66,60 477,80
OBen
1049 Cyn-mope U3 ropoxa Ha KypuHoM SysIeoHE 200 6,20 2,00 18,10 313,00
288,01 IlTuia orsapHas 100 30,60 2,00 0,50 147,00
836 Orypus! cBeKHE NOPLHOHHO 50 0,20 0,00 2,50 13,80
911.01 Kama nepsiosas ¢ oBoIamu 150 3,30 8,00 22,90 175,00
928 Komnot u3 cMeck cyxohpykTos 200 0,30 0,00 24301 101,70
Hroro ofex: | 4060 12,000 e830] 750,30
3 geHb Cpena ITviiepbie BEIIECTRa
Ne pert 3asTpax Beixont B | X |V K/xan
23505 [Kama pHcoBas MO/I04HAS ¢ Mac/I0M CIIHBOYHBIM 300 7,90 9,60 4940[ 380,70
854 Yait ¢ MOITOKOM 200 1.3 1 16 88,1
Hroro 3apTpax: 920 10,60 65,40 468,80
Oben
1030 PaccoslbHMK JIGHUHTPAICKUH ¢ KPYIIOH IIepIoBoi 200 2,10 5,00 14,20 111,30
437,06  |T'ynsm w3 cBuHUHB! Ge3 TomMaTa 100 11,10 28,00 3,60 236,30
998 Kama rpeunesas pacchliyaras 150 9,30 6,00 48,60 284,60
1899 Hanwurok kapkan 200 0,60 0,00 3,60 15,00
976 DpykT 110 0,40 0,00 10,70 80,70
Hroro obex: 23,50 39,00 80,70 727,90




IIviueBbie BELISCTRA

4 geHb Yersepr
Ne pent 3aBTpak Brixont b X Yy K/xan
842 Kama syreBas MOJOYHAS ¢ MAC/IOM CITHBOYHBIM 300 6,60 6,90 52,60 380,50
686 Yait ¢ 1UMOHOM 200 0,06 0 15,1 89,9
Hroro saBrpaK: 6,66 6,90 67,70 470,40
QO6en
1021 Bopu ¢ kamycroi, kapTodeneM 1 cMeTaHoH 6e3 Tomara 200 1,40 5,00 10,50 197,00
1070 Prifa TyuméHas B TOMaTe ¢ OBOINAMH 100 13:2 18 1,16 22730
995 Kaprodenpraoe mope 150 3,20 7,00 22,00 163,50
835 TToMHAOpE! CBEXKHE NOPLIAOHHO 50 0,30 0,00 3,40 30,50
1188 Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 15,90 83,8
Hroro obexn: 18,10 30,00 52,96 702,10
5 genn IMarerua ITuesrie BelecTsa
Ne pent 3aBTpak Bexoxn b K ¥ K/xan
174 Kaina KyKypy3Has MOJIOYHASA C MACIOM CIIHBOYHEIM 300 8,00 8,60 50,60 387,00
1188 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,90 83.8
Hroro 3aBTpak: 8,00 8,60 66,50 470,80
Oben
124 {1 13 cBeakel Kamycrsl ¢ KapTodiesieM co CMETAHOH 200 1,50 5,00 7,30 116,70
1023 Dpukace U3 MACa ITTHLEL 100 17,30 5,00 3,301 232,20
512 Puc npumynieHHBIH 150 3,60 6,00 37,00 220,40
819,02 |[opomek 3e€HEIN oTBapHOH 50 1,50 2,50 19,70 41,70
483 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 0,00 15,10 89,9
Hroro oben: 23,96 18,50 82,40 700,90
6 Jenb TloneaebHAK ITumessie BelEecTBa
Ne pent 3aBTpaK Bexon b XK v K/xan
235,05 Kaia pMcoBas MOJIOMHAS C MACIIOM CIIMBOYHBIM 300 7,90 9,60 49,40 380,70
483 Jai © mUMOHOM . 200 0,06 0,00 15,10 89,9
Hroro zaBTpaK: 7,96 ,60 64,50 470,60
Oben
992.14 Canar w3 6eoxkodganioil KanmyeTs! ¢ OrypLOM CBEXHM 60 0,9 3 5,4 53,4
139 Cyn xaprodensHslif ¢ 6060BEIMH HA MACHOM 6ynpone 200 4,70 4,00 17,20 163,30
1387,11 |A3y 13 Kypuusl 6e3 ToMara 100 0,90 10,10 7200 122,30
998 Kama rpeqnesas pacChlmiaras 150 9,30 6,00 48,60 284,60
1188 Yati ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 83,8
Hroro ofen: 15,80 23,10 94,40 707,40
T nenn Bropnrx [Turensie BEECTRA
\Ne pent 3aBTpaK Beixox B | X v K/kan
842 Kama suHesas MOJTOYHAS ¢ MAacJoM CJIHBOYHEIM 300 6,60 6,90 52,60 380,50
1188 Yaif ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 83,8
Hroro na 3agTpak: 6,60 6,90 68,60 464,30
QO6en
14612.45 |Canar u3 CBEKIBI C CHIPOM 60 2.3 1.8 4,9 96,3
1175 PacconpHHK JOMAaLIHHHA CO cMeTaHOH 200 1,90 5,00 12,70 92,40
1020 ITnoe ¢ MsICOM IITHLIbL 260 24,9 29 50,2 493,7
928 KowmnoT u3 emecu cyxodbpykTos 200 0,30 0,00 24,300 101,70



8 nenn Cpena ITumersie BeliecTRa
Ne pex( 3aBTpak Beixox B X Yy K/xan
823 Kaura rpeyrneBas MOJTIOYHAs ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 300 10,8 12 50,4 385
854 Haii ¢ MoMOKOM 200 1,3 2 16 112
HMroro Ha zaBTpak: 12,10 14,00 66,40 497,00
Oben:
1021 Bopi ¢ KamycTo#, ¢ kapTodesieM U co CMETaHOM 200 1,50 5 10,6 2823
1023 OpuKace U3 MACA MTHIIBI 100 17,30 5,00 3,30 132,20
995 Kaprodensnoe mope 150 3,20 7,00 22,00 163,50
819,02 |Topourek 3e8HbIA oTBapHOH 50 1,50 2,50 19,70 41,70
686 Yaif ¢ 1HMOHOM 200 0,06 0,00 15,10 89,9
Hroro Ha o6ex; 23,56 19,50 70,70 709,60
9 pensp Yersepr ITuuieBpie BelOECTBa
Ne pent 3asTpak Berxoa b X Y K/kan
174 Kama kykypy3Has MOJIOYHas C MAcIOM CAMBOYHBIM 300 8,00 8,60 50,60 387,00
686 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,06 0,00 15,10 89,9
Hroro Ha 3aBTpaK: 8,06 8,60 65,70 476,90
Oben:
124 Iy us ceeskell KAMyCTE co cMeTanol Ha GynboHe 200 1,50 5 7.3 176,5
1070 Prifa Tyménas ¢ oBOImMAaMH 100 13,2 18 1,16 157,30
512 Prc npunymeHHEIH 150 3,60 6,00 37,00 220,34
1188 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 83.8
976 Opyxr 110 0,40 0,00 10,70 80,70
Hroro Ba oben: 18,70 29,00 72,16 718,64
10 pens IsTEEDA TTnuessle BeliecTBa
Ne pe1y 3aBTpax Bexon B 2K b K/wan
842 Kama sunHeBas MOTOYHAS ¢ MAC/IOM CIIMBOYHEBIM 300 6,70 7,20 52,50 380,50
1188 Yait c caxapom 200 0,00 0,00 15,90 83.8
Hroro na 3aBTpakK: 6,70 7,20 68,40 464,30
Obe:
14538.29 |Cyn xaprodenbuniii ¢ haconsto na macom Gyabone 200 6,70 4,60 14,40 165,70
437,06  |I'ynsamr us cBHHHHEL Oc3 ToMarta 100 11,10 28,00 3,60 236,30
836 Orypiibl CBE/KHE NIOPIHOHHO 50 0,20 0,00 2,50 13,80
998 Kama rpeynesas pacchimyaras 150 9.30 6,00 48,60] 284,60
1899 Hanutok kapkajis 200 0.50 0,00 3.60 15,00
Hroro na obea: 27,80 38,60 72,70 715,40




