backetbon

1. BnepBble cbopHaa my»KcKaa KomaHaa CCCP 3aHANa 1-e mecTo HAa OAMMNUIACKMX Urpax B ...
a) 1964 r. Ha XVIII OnMmnuiicknx nrpax;

6) 1968 r. Ha XIX OnMmMnNUICKUX Urpax;

B) 1972 r. Ha XX ONMMMUIACKUX UTPaX.

2. CKONbKO UrpoKoB-6ackeT60nMCTOB MOryT 04HOBPEMEHHO HaxoaAuTbcA Ha 6acKkeT60nbHOM NaoWaaKe
BO Bpemsa COpeBHOBaHMIA?

a) 5 yenosek,

6) 10 yenosek,

B) 12 yenosek.

3. B urpe 6acket60aUCT YacTo nepemelaeTcd 60OKOM NPUCTaBHbIMY LWAraMmu. 3TU LWIaru BbINOAHAIOTCA...
a) noAnpbIrMBaHNEM;

6) Kak bbl CKOJIbXKEeHMEM;

B) nepecTynaHuem.

4.Mepep, BbINONHEHMEM NPUEMOB 6acKeT60UCT NPpUHMMaeT cTOMKY 6ackeTbonucta. Kakoe nonoxeHue
ABNAeTCcA OWMOKOM B AaHHOM cTOliKe?

a) CTynHW paccTaBaeHbl Ha LWMPUHY NeY,

6) OgHa Hora BbiCTaB/IeHa Bnepea,

B) HOru BbiNnpsAMAEHbI B KOJIEHSAX,

r) Macca Tena paBHOMEpPHO pacnpegesieHa Ha obeunx Horax.

5. Henb3a aenatb nepegayy madya NapTHeEpPY, €C/IU OH...
a) HaxoAMTCA No3agM Bac;

6) HaxoAuMTCA JaNeKko oT Bac;

B) HE CMOTPWT Ha Bac;

r) «oTopBanca» oT CONepHUKa.

6. Yto ABNseTca owmnbKoii npu noene 6ackeT601bHOro maya?
a) NloBns maYa c amopTusaumnen crmbaHnem pyk.

6) /oA MAYa Ha NpAMbIE PYKMU,

B) J1oBNA mAYa Ha YpoBHe rpyau,

r) CbanKeHMe KUCTeN PYK U paccTaHOBKa NanbLes.

7. Npun BepeHMn mava Hanbonee yacToi oWMOKoOI aBnAeTCA...
a) «waenaHue» No madvy paccnabaeHHoOn pyKou;

6) BeaeHMe MAYa TONYKOM PYKU;

B) MArkasa BCTpeYa MaYa C PyKOW.

8. OcTaHOBKY 6acKeT60/MCT NpUMEHSIeT ANA BHE3ANHOTo NpeKpalleHua agBuxeHua. Kakoe us
NOI0}KEeHU NPaBUIbHO NPU BbINOJIHEHMMN OCTAHOBKU?

a) OcTaHOBKa BbIMOJ/IHEHA Ha COTHYTbIE HOTY,

6) MepeHeceH LEHTP MacChl TeNa Ha BbICTaB/NEHHYIO BNepes Hory,

8) OCTaHOBKa BbINO/IHEHA Ha NPAMbIE HOTHK,

r) CTonbl nocTaBAeHbl Ha 04HY GPOHTANbHYIO INHUIO.



9. Henb3A BbipbiBaTb MAY Y CONEPHUKA...
a) 3aXBaTOM MAYa ABYMA PyKamu;

6) 3axBaTOM MsAYa O4HOM PyKOW;

B) YA43pPOM Ky/aKa;

r) HanpaBNEHMEM PbIBKA CHU3Y-BBEPX.

10. Ha puc. VIl nokasaH cnocob nepegaum maua...
a) ABYMA pPyKamM OT KUBOTa;

6) ABYMSs pyKamu OT rpyau;

B) ABYMS PyKaMu OT roJ10Bbl.

11. Mpwu 6pocKke mAaYa O4HOM PYKO OT Naieya ¢ MecTa owmnbKoii aBnseTcA... a) pasrnbaHue Hor B
KOJIEHHbIX CYCTaBaXx;

6) BbIHOC PYKM C MAYOM NO CpeaHen IMHUK INL3;

B) BbIHOC PYKM C MAYOM COOKY OT InLL3;

r) 3aKA0UYUTENIbHOE ABUKEHUE KUCTBIO.

12. BpocoK MmsA4a O4HOI PYKOM OT Nieya B ABUKEHUM CYMTAETCA O4HUM U3 OCHOBHbIX M CaMbIM MPOCTbIM
B 6acketbone. YUto aBnserca ownbKoii B

CoYeTaHMU NPUEeMoB «BegeHue — ABa Wara — 6pPoCcoK»?

a) BbINno/IHEHWE WMPOKMX LLATFOB,

6) /loBna mAYa B ONOPHOM NOJIOKEHUN,

B) BbinpbirnBaHue BBepx Npu Bpocke mava,

r) Bpocok madya NpaBoli PyKoW Npu OTTa/IKNBAaHUM N1€BOI HOTOMA.

13. BbINnonHAA BegeHue mAada u c6amnkancb ¢ CONepHUKOM, UTPOK 3aLMLLAeT MAY...
a) oTTa/IKMBasA coNnepHUKa pyKoi;

6) NOBOPaYMBaAACH K CONEPHUKY CMUHOWM;

B) He60bWMM HAKIOHOM M MOBOPOTOM TYN0BMLLA OT CONMEPHMKA.

14. Npw BbIXoAe K Ko/bLy C60KY Hanbonee pesyibTaTUBHbIM OKa3biBaeTcs 6POCOK:
a) C OT CKOKOM MAYa OT LLMTa;
6) «4MCTbINY» BPOCOK MAYA B KONbLLO.

15. Kakue peiictBus npu o6BoaKe conepHMKa Hanbosee NnpaBuNbHbI?
a) YepenoBaHue BegeHUA MAYa NPaBON U NeBON PYKOH,

6) BegeHune mAava AanbHel No OTHOLWEHMUIO K CONEPHUKY PYKOK,

B) BeaeHne maya 61MKHEN NO OTHOLIEHMUIO K COMEPHUKY PYKON.

16. Mpwu BbINONIHEHMU KUYMCTOrOo» BPOCKa B KO/bL,0 (6e3 0TCKOKa oT WwuTa) 6ackeT6onnct pukcupyer csoii
B3rnaa...

a) Ha BANXKHEM Kpae KoJbLa;

6) Ha AanbHEM Kpae Ko/bLa;

B) Ha Ma/iomM KBaApaTe Ha wuTe.

17. QonycKkaeTca M KOMaHAA A0 COPEBHOBAHMUIA, €C/K B ee COCTaBe MeHee 5 YenoBeK?
a)lonyckaertcs,
6) He ponyckaetca, B) [lonycKaeTca c cornacmsa COnepHUKOB.



18. KomaHga noayyaeT TpU O4Ka Npu NoNagaHUM mMmAaya B KOAbLO, ecn maAY 6poLueH...
a) ¢ AnHUK WiTpadHoro 6pockKa;

6) M3-nopg WMTa;

B) U3-3a IMHUWN TPEXOYKOBOW 30HbI.

19. Ha KakOM paccToOAHMM OT UrPOKa, B6pacbiBalOWEro ma4, A0NXKHbI HAXO4UTLCA APYyrue UrPoOKu?
a) He meHee 1 m.

6) He meHee 1,5 m.

B) He meHee 2 m.

20. Mpwu BbiNnONHEeHUM WITPadHOro 6PocKa KaxKaoe nonagaHue 3acyuTbiBaeTcA...
a) 3a 04HO OYKO;

6)3a ABa 04UKa;

B) 3@ TPW OYKa.

21. UrpokK, ocTaHOBUBLLMIACA NOC/Ie BeAEHUA MAYa, He UmeeT Npaea...
a) BbINOJIHUTb Nepeaayy Madva napTHepy;

6) BbINONHUTbL 6POCOK MAYa B KOJIbLLO;

B) BO306HOBUTL BeJeHMe MmAYa.

22. Mpwu noTepe MAYa BCe UTPOKU NEPEXOAAT K 3aLUTHbIM AeiCTBUAM. 3aLUTHUK A0/3KEH 3aHATb
no3numio...

a) MmeXKay HanagalwmuM U KOP3UHOW, KOTOPYHO OH 3aLUMLLAET;

6) cbOKy OT HanaaaloLLero;

B) NO4 CBOMM LIMTOM B FOTOBHOCTM NOMMaTb OTCKOYMBLLMIA OT LWMTa MAY.

23. MNepexsBaT MAYa — 3TO aKTUBHbII Npuem 3aWuTbl. Ycnex B nepexsaTe maya B OCHOBHOM 3aBUCUT OT...
a) pacCToOAHUA MeXKaY UFPOKaMK;

6) cBOE BpeMeHHOCTU K BbICTPOTLI NepexBaTta MaYa;

B) CKOPOCTV nepeaayn mada mexay napTHepamu.

24. HenpaBu/bHbIM NPUEM MAYA YACTO NPUBOAUT K NOBPEKAEHUIO NasbLeB. KaKoBbl NpaBu/bHbIe
AEUCTBUA TPAaBMUPOBAHHOTO UrPOKa?

a)MTpoA0KUTL TPEHUPOBKY A0 KOHLA,

6) CorpeTb NOBpeKAEHHOE MECTO U Ha/IOKUTb TYTYIO NMOBSA3KY.

B)OXxnaauTb NOBPEKAEHHOE MECTO M HANOXKUTb TYTyIO MOBA3KY.

25.Urpas B 30He HanageHUA, HeNb3A BbINONHUTL Nepeaady...
a) B CTOPOHY KO/IbLL@ COMEPHMKA;

6)B CBOO 30HY 3aLLMUTbI;

B) MFPOKY B 30He WTpadHOro 6pocka.

26 oTcyTcTByeT

27. OCHOBHbIMM TEXHUYECKUMMU NpUemamm B 6acKeTbone ABNAIOTCA UeTbipe Npuema: nepegava, 1084,
BeAeHue mAaya... Kakoi yeTBepTbii Npuem He Ha3BaH?

a) MpbIXKOK,

6) MpobexKa,

B) BpoCcoK msua,

r) 3achoH, Aa) KombuHaums.



28. Urpa HaunHaeTca B6pacbiBaHMEM CyAbeit MAYa B LLleHTpe Kpyra. PasbirpbiBaloWMUM UrPpoKam Henb3s...
a) oTbMBaTb MAY OA4HOW PYKOWA;

6)oT6MBaTb MAY ABYMA PYKaMU;

B) NOBUTb MAY 06enumun pyKamu.

29. 3a rpy6oe HapyLlieHUe NpaBu/, 33 HeCNOPTUBHOE NoBegeHMe UTPOK noayyaeT ¢pon. 3a Kakoe
KO/ZIMYEeCTBO NOJIyYeHHbIX MM $ON0B UrPOK BbibbiBaeT U3 urpbi?
a) Tpu. 6) NaTb, B) Cemb.

30. 3a HapyweHuA npasun 6acketTbona, Takue, Kak: «BeAeHUe ABYMA pyKaMmu», «ABOMHOe BeaeHue»,
MPBLI}KOK C MAYOMY, «NPOBEeXKKa», «3 CeKYHAbI», «5 CeKYHA», «30Ha», CyabA Ha3Hauvaert (paer)...

a) wTtpadHoI BPOCOK B KOMbLO;

6) npeagynpexaeHue;

B) B6pacbiBaHWe 13-3a BOKOBOM INHUM.

Menato ycnexal!

BNNAHK OTBETOB
damunnsa, Ums Knacc LK.

Ne sonpoca BapuaHTbl otBeTOBNC BONpoca BapunaHTbl 0TBETOB

1 a 6 B r 16 a 6 B r
2 a 6 B r 17 a 6 B r
3 a 6 B r 18 a 6 B r
4 a 6 B r 19 a 6 B r
5 a 6 B r 20 a 6 B r
6 a 6 B r 21 a 6 B r
7 a 6 B r 22 a 6 B r
8 a 6 B r 23 a 6 B r
9 a 6 B r 24 a 6 B r
10 a 6 B r 25 a 6 B r
11 a 6 B r 26 a 6 B r
12 a 6 B r 27 a 6 B r
13 a 6 B r 28 a 6 B r
14 a 6 B r 29 a 6 B r
15 a 6 B r 30 a 6 B r

Konnuyectso npaBuibHbIX OTBETOB
% BbINONHEHHbIX 33a4aHNN






